Speiseplan Clemens Kitchen KW 29

Montag, 13.07.2026
Hihnerfrikassee mit Erbsen (17) mit buntem Karottengemiise (19/23) und Reis

Kokoscurry mit Kichererbsen, Gemiise (23) und Reis

Dienstag, 14.07.2026
Linsen (19/23) mit frischen Spatzle (10.1/12) und Putensaitenwiirstchen (1/5)

Vegetarische Maultaschen (10.1/12) mit TomatensoBe (23) und Kdse (17) iiberbacken

Mittwoch, 15.07.2026

Fischfrikadellen aus Seelachs (10.1/12/13/19) mit Dillschmand (17) und Kartoffelsalat
(19/23)

Frische Hornchennudeln (10.1) mit TomatensoBe (23) und geriebenem Kdse (17)

Donnerstag, 16.07.2026

Mini-Rindfleischbdllchen (10.1/12/17), mit BratensoBe (23), Erbsen und
Kartoffelpiiree (17)

Kaiserschmarrn (10.1/12/17) mit Erdbeergriitze und Gemiisecremesuppe (17/23

Freitag, 17.07.2026

Eintopf mit Gemiise (3) und GrieBkloBchen (10.1/12/17), dazu Vollkornbrétchen (10.1)
Nudelauflauf mit SahnesoBe, Spinat und Tomaten. Mit Kdse gratiniert (10/17)

Tdglich gibt es Salat (23) und Knabbergemiise

1 Phosphat, 2 Farbstoff, 3 Geschmacksverstarker, 4 Konservierungsstoff, 5 Antioxidationsmittel, 6 Geschwefelt, 7 geschwarzt, 8 Sullungsmittel,
9 kiinstliche Aromastoffe; Deklaration Allergene: 10 Gluten (10.1 Weizen,10.2 Roggen,10.3 Gerste,10.4 Hafer),11 Krebstiere,12 Eier,13 Fisch,
14 Erdnusse,15 Soja, 16 Sesam, 17 Milch, 18 Schalenfrichte (18.1 Mandeln, 18.2 HaselnUsse, 18.3 Walnusse, 18.4 Cashewnisse, 18.5
Pekannisse, 18.6 Paranisse, 18.9 Pistazien, 18.10 Makadamianusse), 19 Senf, 20 Schwefeldioxid, 21 Lupinen, 22 Weichtiere, 23 Sellerie



